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Fachschule fiir Fitness, Wellness und Priaventivmedizin
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1. Anatomie, Physiologie ® (6 & o 0o | O® o o o 5| 35
2. Pathologie, Sportverletzungen @ ® ® ® ® ¢} ® ® ® 5| 35
3. Erste Hilfe, Emergency Manager @ ® ® ® ® ® [ ] ) 21 14
4. Krafttraining e (o | ® o o o 5| 35
5. Trainingslehre ® @] ® e o ® 4| 28
6. Ernahrung 1 (Erndhrungslehre) e | & | & o o ® @ 294
7. Sporterndhrung L ® ® ® ® 20 14
8. Entspannung / Autogenes Training ® @ @ @ 2 14
9. Aerobic / Gymnastik / Stretching e o 5|:=35
10. Massage 1 (GKM) i ® o ® 5| 35
11. Massage 2 (FRZM) o [ ] @ 5 35
12. Wickel / Fango ® o [ ] @ 1 7
13. Atmung / Atemtraining ® @ ® @] ® 21 14
14. Bliitenessenzen @ 3.2
15. Heilmittel / Phytotherapie o 3.2
16. Mentaltraining 1 ® L ] 2 14
18. Verkauf / Betreuung / Produkte @ ® ® ) ) ® L) ) ®] (] 1 7
19. Geschéftskunde [ @ @ ® ® e} ® ® L] e 1 7

20. Gesprachsfiihrung / Psychologie /

Psychosomatik ® ® @ ® @ e e L e @ 2| 14
21. Prasentation / Vortragstechnik ° [ ] [ ) 2] ] 20 14
22. Pravention/Gesundheitsforderung | ©@ | ®@ | ® | @ | | @ | O o o 2| 14
23. Homoopathische Hausapotheke ® 2| 14
24, Gruppenarbeit / Supervision 1 ® ® @ ] @ 21 14
26. Wassergymnastik @ ® 2| 14
27. Nordic Walking ® e ® o 2| 14
28. Gruppenarbeit / Supervision 2 ® ® ® 12| 84
29. Wellness / Bader / Sauna ® ® 5/ 35
31. Massage 3 (Ricken-Wirbelsaule) ® ® 21 14

Untere Bahnhofstrasse 19, 8640 Rapperswil - Telefon 055 211 85 85 - Telefax 055 211 85 89
info@swisspraevensana.ch - www.swisspraevensana.ch
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32. Massage 4 (Vertiefung GKM) ® ® 2 14
33. Massage 5 (Vertiefung FRZM) ot o 21 14
34. Erndhrung 2 (Distformen) ® (o | o ® i 2| 14
35. Erndhrung 3 (Erndhrungsplanung) e o | o L d 1 7
36. Ermahrung 4
(Reformhaus/Nahrungsmittelallergien) L 2| 14
37. Mentaltraining 2 ® ® 2 14
38. Mentaltraining 3 ® 2| 14
39. Mentaltraining 4 ® 2| 14
42. Hot Stone Massage 1 7
43. Aerobic, Gymnastik Advanced 2] 14
44. Ernahrung 5 /Erndhrungsberatung o 2] 14
45. Vertiefung Anatomie/Physiclogie o o 1 7
46. Vertiefung Pathologie o d 1 7
47. Medizinische Anamnese und
Diagnostik ® @ o 1 7
48. Schmerzanamnese o ol 1 7
49. Rehabhilitation ot ® i 7
50. Vert. Anatomie/Sinnesorgane L ® i 7
51. Spezielles Riickentraining e ® 2| 14
52. Praktisches Rehabilitationstraining d 3] 21
53. Hygiene / Infektionslehre o ® d 1 7
54. Massage 6 (spez.Ricken/Nacken) ol 5| 35
55. Massage 7 (spez.Gelenk/Extrem.) d 5| 35
59. Géste- und Kundenerientierung ® 1 7
60. Unternehmensflihrung ® 2 14
61. _Projektmanagement bt 3] 21
62. Personalmanagement e 3] 21
63. Finanz- und Rechnungswesen hd 2i 14
71. MFT Basismodul e | & o o o 1 7
73. MFT Rickenfit ® 1 7
76. _Lymphdrainage 5| 35
78. Personaltraining ® 3| 21
79. Massage 8 (Vert. GKM Patienten) ® 3] 2




