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NATURHEILPRAKTIKER/IN MIT DIPLOMABSCHLUSS

Als dipl. Naturheilpraktiker/in verfligen Sie iber die Fachkompetenz eine eigenstandige
Naturheilpraxis zu fihren, oder in einer Gesundheitsinstitution flir Natur- oder
Komplementarmedizin angestellt zu werden. Bei uns lernen Sie die Grundlagen aller drei
Medizinarten in der Schweiz, namlich Schulmedizin, Naturmedizin und Praventivmedizin.
Ein Drittel der Ausbildung besteht aus Schulmedizin und fast zwei Drittel aus der Natur-
medizin. Die Praventivmedizin sowie Gesundheitsférderung wird jeweils in die Schul- und
Naturmedizin integriert.

Mit unserem Diplom haben Sie sich eine Grundvoraussetzung geschaffen, dass Sie die
Krankenkassenzulassung sowie eine Praxiszulassung in Ihrem Kanton erlangen kénnen.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre berufsbegleitend
(2 Tage pro Woche)

Diplomarbeit: JA
Abschluss: dipl. Naturheilpraktiker/in SPA
Arbeitsort: Selbststandige Praxis,

Gesundheitsinstitutionen in der

Natur- und Komplementarmedizin

Qualifikationen und Handlungskompetenzen

e Sie verfligen Uber ein vertieftes Fachwissen in den medizinischen Grundlagen.

e Sie verfligen Uber ein vertieftes Fachwissen in der Natur- und Komplementarmedizin.

e Sie verfligen Uber ein gutes Fachwissen in der Praventivmedizin sowie in der Gesundheits-
forderung.

e Sie kdonnen professionell Erste Hilfe leisten.

e Sie kdnnen Patientenanamnesen sowie diagnostische Untersuchungsmethoden durch-
flhren.

e Sie verfligen Uber das Fachwissen phytotherapeutische Medikamente gesundheitsférdernd
einzusetzen.

e Sie kdonnen professionell eine homodopathische Anamnese aufnehmen, die Symptome
repertorisieren und die Behandlung optimal begleiten.

e Sie kdonnen professionell eine Ganzkorper-Riicken-Nackenmassage, Bindegewebsmassage,
Lymphdrainage sowie eine Fussreflexzonenmassage durchfiihren.

e Sje kdnnen Erndhrungsberatungen an gesunden sowie kranken Personen durchfihren.

e Sie konnen selbststandig eine eigene Naturheilpraxis fihren sowie mit Apotheken, Drogerien,
Arztpraxen, Naturheilpraxen sowie Kurhdusern zusammenarbeiten.

e Sie kdnnen sich bei der EMR, ASCA, SPAK, EGK usw. registrieren lassen.
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AUSBILDUNG ZUM/ZUR NATURHEILPRAKTIKER/IN

Ausbildungsmodule Ausbildungsstunden

e Schulmedizinische Ausbildung

Anatomie/Physiologie, Pathologie/Krankheitslehre,
Pharmakologie, Hygiene, Erste Hilfe / Notfall-
massnahmen, Medizinische Anamnese,
Psychologie/Gesprachsfiihrung 600 Std.

e Naturmedizin / Komplementarmedizin / Heilpraktiker

Phytotherapie / Pflanzenheilkunde 300 Std.
Klassische Homo&opathie 60 Std.
Diatetik / Ernahrungsberatung 150 Std.
Ausleitungsverfahren / Wickel 50 Std.
Hydrotherapie / Kneipp 70 Std.
Klassische Massagepraktiken 150 Std.
Fussreflexzonenmassage 100 Std.
Lymphdrainage 150 Std.
Bindegewebsmassage 150 Std.
Elektrotherapie 70 Std.
Unterrichtszeit: 1'850 Std.
Selbstlernzeit / Diplomarbeit: 1'950 Std.
Ausbildungszeit total: 3'800 Std.
Ausbildungskosten (1°850 Std.) Fr. 38‘500.--

Zahlungsmoglichkeiten:
1x38500.--/ 6 x 6'609.-- / 12 x 3‘368.-- / 36 x 1°144.--
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