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Montagskurs

RAPPERSWIL
Start 10. September 2012

Ubersicht fiir

9 Diplomlehrgénge,
(Mentaltrainer auf
einer separaten
Liste)

8.30 - 12.00 Uhr

und 13.00 - 16.30 Uhr

10.09.2012

17.09.2012

24.09.2012

01.10.2012

% | % | [x |Fitnessinstruktor/in
x |x % [x [Med. Fitnessinstruktor/in

x |x [x [= |Personaltrainer/in

x [x |» [» |Wellnesstrainer/in

x |x [ [» (Wellnessmanager/in

x |x [» [» [Gesundheitsmasseur/in
» |x [ [> [Berufsmasseur/in

x |% | % | » [Erndhrungsberater/in

06.10.2012 Samstag

08.10.2012

]
H
>
]
E

13.10.2012 Samstag

15.10.2012

22.10.2012

29.10.2012

05.11.2012

12.11.2012

19.11.2012

L A A R k]
A L R R
P
P[>
DD [ [

24.11.2012 Samstag

26.11.2012

>
*x
>
*
>

01.12.2012 Samstag

03.12.2012

10.12.2012

17.12.2012

07.01.2013

14.01.2013

21.01.2013

28.01.2013

04.02.2013

11.02.2013

LA A A L]

18.02.2013

25.02.2013

A A A R A A A E A A A

04.03.2013

>

11.03.2013

P [ XX

AL L A L R A L A A A L A L A A R L R ke
A R A A L]

18.03.2013

AL L AL AL A L A R A R L A L R R

25.03.2013

08.04.2013

A L R R A L R L A R A R R R

3¢ 5¢ 3¢ 3¢ [ 3¢ [ ¢ [ ¢ | 3¢ |5¢ [ 5¢ 3¢ 3¢ | ¢ | ¢ |>¢ | 5¢ [ >¢ [ ¢ | 3¢ | 3¢ [5¢ |3 [ |5 |x [ [ | |x|x|x [Prdvensanologe/in

15.04.2013

22.04.2013

A L A A L A L A L L R L R L L R L R L R L R L A L R R

»
E AR

27.04.2013 Samstag

*

29.04.2013

>
>
>

04.05.2013 Samstag

06.05.2013

13.05.2013

]
>
>
>
>
>
>

27.05.2013

01.06.2013 Samstag

03.06.2013

08.06.2013 Samstag

10.06.2013

15.06.2013 Samstag

17.06.2013

A AL A A A A L A A ]

Untere Bahnhofstrasse 19, 8640 Rapperswil - Telefon 055 211 85 85 - Telefax 055 211 85 89

info@swisspraevensana.ch - www.swisspraevensana.ch




Swiss
Pravensana

Akademie

Fachschule fiir Fitness, Wellness und Praventivmedizin

Fitnessinstruktor/in
Med. Fitnessinstruktor/in
Personaltrainer/in
Wellnessmanager/in
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lhren persénlichen Stundenplan mit den aufgefiihrten Modulen, erhalten Sie nach der Anmeldung.
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